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a campanha

Apenas 25% do planeta Terra € formado
por continentes e ilhas. Os outros 75%
sdo pura agua: agua doce, salgada,
sdlida, liquida e gasosa... Entretanto,
somente 0,008% da agua existente no
planeta € potavel - ou seja, propria para
0 consumo humano.

No ano de 1977, em sua primeira
conferéncia sobre as aguas, as Nacoes
Unidas declararam que “todos os povos,
seja qual for seu estagio de
desenvolvimento, tém o direito de acesso
a agua potavel em quantidade e
qualidade que supram suas
necessidades”. Mas a propria ONU
(Organizacdo das Nagdes Unidas)
declarou recentemente que, até 2025,
cerca de trés bilhdes de pessoas nao
poderdo contar com a por¢do minima
individual de agua para necessidades
basicas.

Buscando fazer sua parte na preservacao
do planeta, a Cosmotec lancou em 22
de margo de 2009 (Dia Mundial da Agua)

uma campanha de incentivo a economia:
a Campanha Agua Q.S.P.

A sigla Q.S.P. significa "Quantidade
Suficiente Para..." e representa o objetivo
desta campanha educacional: fazer com
que cada um de nos utilize apenas a
quantidade de agua suficiente para viver
com qualidade, evitando qualquer tipo
de desperdicio.

A Cosmotec convida vocé para fazer
parte desta iniciativa tdo importante!

Nesta cartilha, vocé encontrara
informacgdes sobre o uso racional de
agua, além de curiosidades e dicas para
reduzir o consumo em sua residéncia
e no local de trabalho. Incentive a
economia de agua dentro de sua casa,
em sua empresa e transmita esta ideia
a familiares e amigos. Por meio da unido
de esforcos, € possivel fazer a diferenca
na batalha da preservacdo de agua para
a nossa geracdo e também para as
geracoes futuras!

Para saber mais sobre a Campanha Agua Q.S.P., acesse:
www.cosmotec.com.br/aguagsp

EXPEDIENTE: A cartilha da Campanha Agua Q.S.P. ¢ uma publicagdo da Cosmotec Especialidades Quimicas Ltda. em prol do uso racional de
agua. Tel.: (11) 2027.1100 - Ligagdes gratuitas para outros estados: 0800 - 77 22 502 - www.cosmotec.com.br - cosmotec@cosmotec.com.br
Comissao Editorial: Tatiana Francine Roque, Marly Fagliari e Raquel Zambon. Projeto Grafico: W5 Comunicagoes: www.w5.com.br.




VOCEé sabia?

Que a agua € responsavel por regular
a temperatura do corpo humano,
eliminar residuos metabolicos pela
urina e distribuir nutrientes pelos
orgéos?

Que o Brasil possui 13,7% de toda
a agua doce existente no planeta?

Que mais de 25% da populacdo da
Terra ndo tém acesso a agua potavel?

Que o ser humano pode sobreviver
até 28 dias sem comer, mas apenas
3 dias sem agua?

Que o sangue humano € composto
por 83% de agua?

Que um individuo necessita de 189
litros de agua diariamente para
consumo, higiene pessoal e
preparacdo de alimentos?

Que o uso da descarga do vaso
sanitario € responsavel pela metade
do consumo de agua em residéncias?

Que uma torneira aberta sem
necessidade traz o desperdicio de
aproximadamente 12 litros de agua
por minuto?

Que a dgua compde de 70% a 80%
de nosso peso corporeo, podendo
chegar a 90% em recém-nascidos?

® Que, para cada mil litros de agua
usada pelo homem, temos como
resultado dez mil litros de agua
poluida?

e Que, nos ultimos 100 anos, a

populacao da Terra triplicou e o
consumo de agua por pessoa
aumentou seis vezes?

e Que, ao se utilizar um copo para

beber dgua, sdo necessarios pelo
menos outros dois copos de agua
potavel para lava-lo?

® Que, se toda a agua da Terra fosse

dividida entre seus habitantes, cada
pessoa teria direito a cerca de oito
piscinas olimpicas cheias? E, se
dividissemos apenas a agua potavel,
este valor cairia para apenas 5 litros
cada?

® Que, de toda a agua utilizada no

mundo, 10% é para consumo
humano, 20% para uso industrial e
70% para a agricultura?

e Que, para nio esgotarmos os

recursos hidricos do planeta,
deveriamos usar somente a agua
que € renovada pelas chuvas - o que
corresponde a miseros 0,002% de
toda a agua do planeta?
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dicas de consumo
em Ccasa

Pequenas mudancas em nossos comportamentos diarios podem nos
ajudar a utilizar somente a quantidade de Agua Q.S.P. para vivermos
com qualidade, auxiliando na preservagdo dos recursos naturais
para as geracdes futuras. Faca a sua parte! Conheca abaixo algumas
dicas para a economia de agua em residéncias:

v’ Lavando a calcada

DESPERDICIO
Usar a
mangueira por
20 minutos para
lavar a calcada:
372 litros.

v’ Lavando o carro

DESPERDICIO AGUA Q.S.P.

AGUA Q.S.P.
20 litros
(Usando uma
vassoura e 2
baldes de 10
litros de agua).

+ ‘ = 20 Litros

Usar a 40 litros (Usando
mangueira por 4 baldes de 10

15 minutos para litros, sendo 2 para
- lavar o carro: ensaboar o carro e

280 litros. =40 Litros 2 para enxaguar).

v’ Regando o jardim

AGUA Q.S.P.

90 litros (Molhan-
do as plantas logo
pela manha ou a
noite para que a
| perda de agua pela
% evaporacdo seja
menor. Opte pelo
regador).

DESPERDICIO

Regar o jardim com
uma mangueira
por 10 minutos:
186 litros.
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v’ Enchendo a piscina

DESPERDICIO

Encher uma

piscina de

tamanho médio:
38 mil litros.

v’ Lavando a louca

DESPERDICIO
Lavar a louca por
15 minutos com
a torneira aberta:
240 litros.

v~ Tomando banho

i ~~ DESPERDICIO
Tomar banho em

chuveiro elétrico

por 15 minutos,

com o registro meio
aberto: 45 litros.

v~ Utilizando a descarga

DESPERDICIO

50 litros.

Acionar a descarga
do vaso sanitario por
10 sequndos quando
ela esta com defeito:

AGUA Q.S.P.

34.000 litros
(Colocando uma
cobertura na piscina
para reduzir a perda
de agua pela
evaporacéo).

B AGUA Q.S.P.

80 litros (Ensabo-

ando a louca antes

1\ eabrindo a torneira
~— somente para

- enxaguar, reduzindo

o tempo para 5
minutos).

“ AGUA Q.S.P.

15 litros (Fechando
o chuveiro para se

ensaboar, reduzindo
o tempo do banho

para 5 minutos).

AGUA Q.S.P.

6 litros (Manten-
do a valvula da
descarga sempre
reqgulada e conser-
tando os vazamen-
tos assim que eles
forem notados).
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v’ Lavando as méos

DESPERDICIO

Lavar as méos
com a torneira
aberta: 7 litros.

v~ Escovando os dentes

DESPERDICIO

Escovar os
dentes com a
torneira aberta:
12 litros.

v’ Lavando roupa na maquina

DESPERDICIO

Utilizar a maquina
de lavar sem estar

cheia 2 vezes por
q semana: 270
A\ litros.

v’ Torneira vazando

DESPERDICIO

3 Torneira com
H“ vazamento de
uma gota por
segundo durante
1 dia: 46 litros.

AGUA Q.S.P.

2 litros
(Abrindo a torneira
com as maos ja

 ensaboadas,

somente para
enxagua-las).

AGUA Q.S.P.
0,5 litro
(Utilizando um
copo com agua
para enxaguar
a boca).

AGUA Q.S.P.

135 litros (Redu-
zindo a frequéncia
de lavagem para

1 vez por sema-
na, utilizando a
maquina em sua
capacidade total).

AGUA Q.S.P.

0 litros (Verificando
sempre 0s vaza-
mentos e realizando
0s consertos
necessarios em

sua residéncia).
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v’ Higienizando frutas e verduras

DESPERDICIO AGUA Q.S.P.

Higienizar frutas 1 litro (Higieni-

e verduras em zando os alimentos

agua corrente em uma bacia com

> por 5 minutos: 1 colher de sopa de

40 litros. cloro e 1 litro de

© agua, durante 15
minutos).

v’ Fazendo a barba

DESPERDICIO : AGUA Q.S.P.

Fazer a barba com - 2 litros (Colocando
a torneira meio um tampao na pia e
aberta por 5 /\.. juntando ali a dgua
minutos: 12 litros. )~ para limpar o apa-
= relho de barbear).

suas dicas:
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nNna empresa

dicas de consumo

De acordo com o ramo de atuacéo, cada pessoa pode descobrir
maneiras de economizar agua em seu local de trabalho. Confira

abaixo algumas dicas para economizar agua em empresas:

v~ Lavando a area externa

DESPERDICIO
2 Usar a mangueira
por 30 minutos pa-
ra limpeza da area =50 Litros
externa da em-
presa: 560 litros.

v’ Usando agua diariamente

ﬁm % ¢ DESPERDICIO -
f‘% Uso diario de um
'ﬂ‘kf 3:1 *,j’ }f %\’ trabalhador de 120 litros = 6 galdes
%g‘sr‘wﬂﬁf grandes centros
urbanos em agdes ﬁr‘*ﬂ“qr‘v;‘
:ﬁ! 5 §r‘1f‘1r rotineiras (lavaras = . .
ISR S L@ maos, escovar o0s ‘Hj St
dentes, etc.): 250 -

a 400 litros.

v’ Lavando vidraria

DESPERDICIO

Lavando vidraria
no laboratodrio
por 30 minutos:
480 litros.

AGUA Q.S.P.

50 litros
(Utilizando
vassoura e 5 baldes
de 10 litros de
agua).

AGUA Q.S.P.

120 litros (Promo-
vendo uma cam-
panha educacional
de economia com
os colaboradores da
sua empresa).

AGUA Q.S.P.

160 litros (Limpan-
do os vidros e ensa-
boando-os antes de
abrir a torneira,
reduzindo o tempo
para 10 minutos).
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v~ Utilizando a descarga

DESPERDICIO
Acionando a descar-
ga do vaso sanitario
4 vezes ao dia
quando ela esta com
defeito: 200 litros.

o O

v~ Fabricando em industrias

DESPERDICIO
~— . Fabricacdoindus-
L trial (Exemplo: L
| 100 mil litros m“mimo)i 100 mil 50 mil litros
ITros.

l

e @ -
v’ Lavando o tanque de producéo

{ DESPERDICIO

Lavar um tanque de
500 kg na area de
T — producgdo de uma

industria: 70 litros.

v~ Cano vazando

DESPERDICIO

Cano com um

buraco de cerca de

2 mm vazando por

um dia: 3.200 i
litros.

o @

g

AGUA Q.S.P.

24 litros (Mantendo
a valvula regulada,
buscando
constantemente
por vazamentos e
evitando jogar lixo
no vaso sanitario).

AGUA Q.S.P.

50 mil litros + 50
mil litros de dgua
captada da chuva
(Obtida por sistema
de captacéo, a agua
pode ser usada em
processos de limpe-
za e resfriamento).

AGUA Q.S.P.

35 litros de agua
reutilizada (Man-
tendo um reserva-
tério na empresa
para efetuar o retso
da agua somente
para a limpeza dos
equipamentos).

AGUA Q.S.P.

0 litros (Fazendo
vistorias periddicas
para verificar anor-
malidades nas pro-
ximidades dos
canos, como pare-
des mofadas ou
molhadas, piso fofo,
ruidos, etc.).
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a cosmotec

Ha 22 anos no mercado, a Cosmotec Especialidades Quimicas
Ltda. € especializada no fornecimento de matérias-primas para
0 mercado cosmético brasileiro. Sua forte conexdo com o cenario
internacional - baseada em sdlidas parcerias com empresas da
Europa, EUA e Japao - faz com que a Cosmotec seja reconhecida
como a empresa que oferece a mais completa linha de produtos
a seus clientes, trazendo constantemente alternativas e solucoes
de alta qualidade ao mercado.

4

A empresa possui duas unidades proprias no Estado de Sao Paulo.
Totalizando 10.600 m?, estas unidades possuem moderna e
sofisticada infraestrutura, preparada para oferecer um atendimento
de exceléncia em todo o territdrio nacional.

Todos os procedimentos operacionais da Cosmotec atendem
rigorosamente as normas internacionais de GMP (Boas Praticas
de Fabricacdo) e sdo auditados frequentemente por grandes
clientes nacionais e internacionais, além da ANVISA.

A Cosmotec também é reconhecida por suas praticas de
responsabilidade social e ambiental, através de um eficiente
Sistema de Gestdo Social e Ambiental implantado internamente.
Além disso, a empresa foi vencedora do prémio "100 melhores
empresas para se trabalhar", promovido pelo Instituto Great
Place To Work e a Revista Epoca, nas edicées 2007 e 2008.

COSMOTEC® Especialidades Quimicas Ltda.
tel.: + 55 (11) 2027-1100
www.cosmotec.com.br

COSMOTEC aguaqgsp@cosmotec.com.br



